Istruzioni TEST GENETICO

LEGGI ATTENTAMENTE: istruzioni per il prelievo

Il kit di prelievo del DNA contiene:

Una busta in plastica BIOHAZARD con all'interno:

2 tamponi buccali CE MDD Sterili

2 microprovette con la soluzione di conservazione (liquido blu)
1foglio per il consenso informato alle analisi

1 adesivo di sicurezza

Prelievo

A) Procedere con il campionamento assicurandosi di non aver fumato,
mangiato, bevuto caffe o altre bevande adeccezione di acqua, da almeno 45
minuti. Se necessario, sciacquare la bocca con acqua, senza usare collutori o
altriprodotti per l'igiene orale.

Effettuare i seguenti passaggi:

1.

2.

Aprire la parte alta della confezione dei tamponi buccali tirando le due alette
edestrarre il primo tampone.

Strofinare il tampone vigorosamente sulla parte interna di una guancia
peralmeno 30 secondi. Durante questa azione ruotare il tampone mentre
vienestrofinato contro la guancia.

Risciacquare il tampone nella soluzione di conservazione contenuta
nellamicroprovetta (liquido blu), ruotando rapidamente il tampone tra pollice
e indiceper almeno 15 secondi.

Se il campione é stato fatto bene la soluzione diventera piu opaca.

Se la soluzione resta invece di un blu brillante significa che si e strofinato
poco iltampone contro la parete della guancia o che lo si & risciacquato poco
nellaprovetta. Non spezzare mai il tampone nella provetta.
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B) Ripetere I'operazione sull’altra guancia con il secondo tampone, e
risciacquarlo nella seconda provetta.

C) Controllare che le provette contenenti la soluzione di conservazione siano
state chiuse correttamente e inserirle nella busta di plastica a rischio biologico,
chiudendola con la zip.

D) Compilare e firmare il consenso informato all'analisi ponendo particolare
attenzione alle firme e inserirlo, insieme alle provette e alla busta di plastica,
nella busta di cartone. La soluzione di conservazione consente il trasporto a
temperatura ambiente.

E) Sigillare la scatola di cartone posizionando il sigillo di sicurezza sulla chiusura
coprendo bene il foro.

Spedizione

F) Una volta terminata la procedura descritta al punto E, procedere all'invio dei
campioni al laboratorio NGB genetics. Eimportante consegnare al corriere la busta
perfettamente chiusa insieme al documento di trasporto (lettera di vettura)incluso
nel kit. E possibile eseguire gratuitamente la spedizione nei seguenti modi:
prenotando il ritiro via mail scrivendo a info @thesautonapproach.it con
oggetto: Ritiro test genetico. Si puospecificare la data in cui effettuare il ritiro a
partire dalle 24 ore successive,
Se hai scelto il corriere SDA per la spedizione & possibile consegnare la busta
con i campioni direttamente ad una sedeSDA o Kipoint, in tal caso avvisa via
mail comunicando il giorno in cui hai deciso di effettuare il prelievo ed il giorno
incui verra effettuata la spedizione. Non & possibile consegnare la busta in sede
se hai scelto il corriere GLS;
si puo procedere alla spedizione utilizzando anche un altro corriere o mezzo: in
guesto caso il costo € a proprio carico.
G) Il laboratorio completera le analisi in 10 giorni lavorativi (due settimane) dal
momento del ricevimento dei campioni e riceverai quindi via mail I'avviso dal
laboratorio per scaricare il referto e il nostro Report con i risultati del test e i
consigli di Devi per ciascun risultato.

Per qualsiasi ulteriore dubbio o chiarimento, non esitare a ricontattaci
a info@thesautonapproach.it



